Аннотация к рабочей программе дошкольного образования учебного предмета «Физическая культура»
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 9» г. Мичуринска Тамбовской области
Программа разработана на основе программы «Физкультурные-оздоровительные занятия сдетьми5-7лет» Вареник Е.Н.

Программа нацелена на создание следующих психолого-педагогических условий:
● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности.
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоническое физическое развитие, а так же охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих специфических задач:                                                                                                              
· Развитие физических качеств
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
        Программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, последовательное обучение движениям и двигательным действиям: правильной ходьбе, бегу, умению прыгать с места, разным видам метания, лазанья, различным движениям с мячами.
Занятия физической культурой в дошкольном возрасте призваны удовлетворить биологическую потребность растущего организма в двигательной деятельности, давать ребенку возможность ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом.
Эффективность учебно-воспитательного процесса во многом определяется планированием, которое призвано обеспечить не только последовательное, рациональное распределение программного материала, но и освоение, а также непрерывное совершенствование выполнение всех видов физических упражнений.
Цель: укрепление и обогащение здоровья, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.

Задачи:

· Приобщать детей к здоровому образу жизни.

· Познакомить с личной гигиеной человека.

· Учить правильному, безопасному поведению в природе и в обществе.

Рабочая программа рассчитана на 99ч.в год (3ч в неделю)

Срок реализации рабочей программы – 1 год

Планируемые результаты

Дети научатся:

· легко и ритмично ходить и бегать, сохраняя правильную осанку, направление и темп;

· выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;

· перебрасывать набивные мячи (вес1кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м, метать предметы в движущуюся цель;

· лазать по гимнастической стенке (высота2,5м) с изменением темпа;

· прыгать на мягкое покрытие с высоты (20–40см);

· мягко приземляться;

· прыгать в обозначенное место с высоты 30см, прыгать в длину с места на расстояния

не менее 80-100 см, с разбега (не менее 100-180см) в высоту с разбега (не менее 40-50 см).

· прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;

· перестраиваться в колонну по трое, четверо, в 2–3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, размыкаться в колонне, шеренге;

· соблюдать интервалы во время передвижения, выполнять повороты направо, налево, кругом;

· знать исходные положения,  последовательность выполнения общеразвивающих

упражнений, выполнять четко, ритмично, в заданном темпе;

· активно участвовать в играх с элементами спорта;

· самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать игры на заданные сюжеты.

Ссылка на рабочую программу дошкольного образования учебного предмета «Физическая культура»: 
https://shkola9michurinsk-r68.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/65/2818/RP_Fizicheskaya_kul_tura.pdf 
