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Пояснительная записка 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ред. от 30.12.2021) 

 

Приказ Минтруда РФ от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

 

Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 533 «О 

внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам...» 

 

Программа развития; 

Устав школы; 

Положение о дополнительном образовании.       

  

2. Цель и задачи дополнительного образования детей. 

 Цель: развитие духовно богатой, физически здоровой, социально-активной и 

творческой личности ребенка.  

 Задачи:  

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

детей, укрепления их здоровья; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

 обеспечение социальной и правовой защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

детей к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры школьников; 

 воспитание человека и гражданина, уважительного отношения к правам и свободам, 

любви к Родине, природе, семье. 

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/conc-razv-dop-obr-detei-do-2030.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/fz-rf-ot-29-dek-2012-n-273-fz.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/fz-rf-ot-29-dek-2012-n-273-fz.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-mintruda-rf-ot-22-09-2021-652n-ob-utverzhdenii-professionalnogo-standarta-pedagog-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-i.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-mintruda-rf-ot-22-09-2021-652n-ob-utverzhdenii-professionalnogo-standarta-pedagog-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-i.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/fz-26-03-2021-144.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/fz-26-03-2021-144.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/sanitarnie-pravila-28-09-2020-28.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/sanitarnie-pravila-28-09-2020-28.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/sanitarnie-pravila-28-09-2020-28.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/sanitarnie-pravila-28-09-2020-28.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-ministerstva-prosveshcheniya-rossijskoj-federatsii-ot-30-sentyabrya-2020-g-533-o-vnesenii-izmenenij-v-poryadok-organiz.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-ministerstva-prosveshcheniya-rossijskoj-federatsii-ot-30-sentyabrya-2020-g-533-o-vnesenii-izmenenij-v-poryadok-organiz.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-ministerstva-prosveshcheniya-rossijskoj-federatsii-ot-30-sentyabrya-2020-g-533-o-vnesenii-izmenenij-v-poryadok-organiz.html


 

3. Обоснование содержания обучения. 

 Деятельность в системе дополнительного образования детей в МБОУ СОШ №9 

осуществляется по пяти направленностям: художественная, социально- гуманитарная, 

физкультурно-спортивная, туристско-краеведческая, естественнонаучная. 

3.1. Учебный план дополнительного образования для 1-4 классов представлен 

следующими направленностями:  

 художественная  («Гармония», «Орнамент танца», «Вокальное пение»,  «Разноцветная 

палитра», «Золотой ключик», «Юные художники»); 

 социально- гуманитарная («Светофорик» ); 

 физкультурно- спортивная  ( «Твой друг- мяч», «Грация и сила», «Волейбол», «Мы 

готовы к ГТО», «Меткий мяч»); 

 естественнонаучная («Мир вокруг нас») 

Срок реализации программ от 1 года до 5 лет. 

    3.2. Учебный план дополнительного образования для 5-9 классов представлен 

следующими направленностями: 

 художественная («Dance Team», «Орнамент танца», «Голос», «Разноцветная палитра», 

«Золотой ключик»);  

 физкультурно-спортивная ( «Твой друг- мяч», «Волейбол», «Мы готовы к ГТО». 

«Баскетбол», «Грация и сила», «Меткий мяч»); 

 туристско-краеведческая («Меридиан», «Юный архивариус»); 

 социально- гуманитарная («Юный журналист», «Основы бизнеса и 

предпринимательства») 

Срок реализации программ от 1 года  до 5 лет. 

3.3. Учебный план дополнительного образования для 10-11 классов представлен  

следующими направленностями: 

 художественная  («Голос», «Dance Team» ); 

 социально- гуманитарная («Основы бизнеса и предпринимательства»); 

 туристско- краеведческая  ( «Меридиан») 

 физкультурно-спортивная («Мы готовы к  ГТО», «Грация и сила») 

 Срок реализации программ от 1 года до 4 лет. 

Программы художественной направленности  «Голос» и «Вокальное пение»  

направлены на приобщение детей к современному вокальному искусству, способствуют 

формированию  и развитию вокального слуха, вокальных представлений и навыков.   



      Программы  «Разноцветная палитра», «Юные художники» направлены на раскрытие 

творческого потенциала детей посредством приобщения их  к изобразительному искусству, 

пластике, художественному конструированию. 

Дополнительные общеразвивающие программы «Танцевальное мастерство», 

«Серпантин», «Ритмика и танцы»»  предназначена для занятий в хореографическом кружке и 

направлена на развитие  интереса к  танцу. Программа «Золотой ключик»  школьного 

кукольного театра предполагает формирование и раскрытие творческой индивидуальности 

ученика через сценическое искусство. 

В рамках социально-педагогической направленности  реализуются программы: 

«Юный журналист», направленная на привитие интереса к профессии журналиста, 

«Светофорик», формирующая у обучающихся устойчивые знания и навыки безопасного 

поведения на дорогах и улицах с помощью изучения правил дорожного движения, «Основы 

бизнеса и предпринимательства»  призвана способствовать усвоению совокупности 

конкретных норм и правил бизнеса.  

Физкультурно- спортивная направленность представлена следующими программами:  

«Твой друг-мяч», «Волейбол», «Баскетбол», «Мы готовы к ГТО», «Грация и сила», «Меткий 

мяч». Данные программы  направлены на развитие физических способностей детей и 

привитие любви к разным видам спорта. 

   Дополнительная общеразвивающая программа «Меридиан» туристско-краеведческой 

направленности предусматривает  участие детей в походах, экскурсиях, сбор краеведческого 

материала,  расширяет кругозор, воспитывает любовь к Родине, приучает детей  к 

систематическому труду, воспитывает инициативу и выдержку. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир вокруг нас» 

естественнонаучной направленности помогает овладеть началом экологической культуры, 

учит правильному отношению к объектам живой и неживой природы. 

Учебные занятия в системе дополнительного образования реализуются по 

дополнительным общеразвивающим общеобразовательным программам. 

 На дополнительное образование по учебному плану отведено 104 часа. 

4. Организация дополнительного образования детей.  

 Учебный план дополнительного образования  составлен с учетом возрастных 

особенностей детей.  Образовательный процесс  дополнительного образования детей 

осуществляется в одновозрастных и разновозрастных  творческих объединениях. 

Продолжительность учебного года дополнительного образования детей составляет 36 

учебных недель.  

         Занятия проходят в свободное от основной учебы время. Обучающимся 



предоставляются возможности сочетать различные направления и формы занятий, 

переходить из одной группы в другую. Длительность занятий дополнительного образования 

детей зависит от возраста и вида деятельности.  

        Между началом занятий дополнительного образования и последним уроком  перерыв 

продолжительностью не менее 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.6). 

      С целью контроля за усвоением знаний по той или иной дополнительной 

общеразвивающей программе в конце учебного года проводится промежуточная или 

итоговая аттестация воспитанников. Формы  аттестации разнообразны: зачет, выполнение 

проекта, участие в выставках, конкурсах, соревнованиях, тестирование, подготовка 

праздника и т.д.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дополнительного образования детей 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №9»  

г. Мичуринска Тамбовской области   

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 
п/п 

Направленности 
программ 

дополнительного 
образования детей. 

Название программы. 

Срок 
действия 
программ 

Год 
обучения 

по 
программе 

Возраст 
обучающихся 

( класс) 

Количество групп по годам обучения Недельная (годовая) нагрузка на одну группу по программе Всего 
часов в 
неделю 

1 – й 

год 

2 – й 

год 

3 – й 

год 

4 – й 

год 

5 – й 

год 

6-й 

год 

7-й 

год 

1 – й 

год 

2 – й 

год 

3 – й 

год 

4 – й 

год 

5 – й  

год 

6-й 

год 

7-й 

год 

Художественная- 44 ч. 
1 Dance Team 2 года 1-й 6-11 1       4(144)       4 

2 Гармония 1 год 1-й 1 2       1(36)       2 

3 Орнамент танца 2 года 1-й 2-4 2       4(144)       8 

4 Вокальное пение 

 

3 года 3-й 1-4   1       2(72)     2 

5 Голос 4 года 1-й 5-11 1       4(144)       4 

6 Разноцветная 
палитра 

5 лет 3,4-й 1-6   1 2      4(144) 4(144)    14 

7 Золотой ключик 3 года 1,3-й 4-9 1  1     4(144)  4(144)     8 

8 Юные художники 

 

2года 1-й 1-4 1       2(72)       2 

Социально- гуманитарная- 15 ч. 
9 Светофорик 

 

1 год 1 1-4 1       1(36)       1 

10 Юный журналист 

 

3 года 1-й 5-9 

 

2       (3/108)       6 

11 Основы бизнеса и 

предпринимательства 

2 год 1-й 8-11 2       4(144)       8 

Физкультурно- спортивная –  28 ч. 

12 Баскетбол 3 года 1-й 4-9 1       9(324)       9 

 

13 

Мы готовы к ГТО 

 

 

 

1 год 

 

1-й 

 

3-11  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2(72) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

14 Твой друг- мяч 

 

2 года 1-й 2-5 3       3(108)       9 

15 Волейбол 3 года 1-й 4-8   1       4(144)     4 

16 Грация и сила 

(оздоровительная 

гимнастика) 

1 год 1-й 9-11 1        

2(72) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

17 Меткий мяч 1 год 1-й 4-5 1       2(72)       2 



 

Туристско-краеведческая – 8  ч. 

18 Меридиан 

 

2 года 1-й 5-10  1       4(144)      4 

19 Юный архивариус 2 года 1-й 7-8  1       4(144)      4 

 

Естественнонаучная -9 ч. 

20 Мир вокруг нас 1 год 1-й 1-4 3       3(108)       9 

 Итого:                  104 
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