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NHOOPMAIIMOHHASA KAPTA

1. Yupexnenue

MyHununainpHoe  o0mieo0pa3oBareIbHOEe  OHOKETHOE — YUpEexkKICHUE
"Cpemnsis  oOmeoOpazoBarenpHass 1mkona Ne9" 1. MwudypuHcka
TamboBcKoli 00nacTu

2. [NonHOE Ha3BaHUeE
IIPOrPAMMBI

JlononHuTenbHas ob1ieoOpa3oBarenbHas oOuiepa3BuBaroLias
nporpamMma XyJ05KeCTBEHHOM HampaBIeHHOCTH «OpHAMEHT TaHIay

3.0.1.0,
JOJKHOCTB aBTOpa

JImmtBaHoBa MapuHa BanepbeBHa, Imemaror  JONOJHUTEIBHOIO
00pazoBaHus

4. CBeneHus o
IPOrpaMMme:

4.1. HopmaruBHast
6aza:

®enepanbhbliil 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pazoBaHuu B
Poccuiickoit deneparun» (nanee — O3);

Konuenuuss  pa3BUTHS ~ JOMOJHUTENBHOTO  OOpa3oBaHUs  JeTei
(pacniopsokenue IIpaBurensctBa PO 0131.03.2022. Ne 678 -p) (manmee —
tdenepanbuas Konnenius);

[Ipukaz MunucrtepcrBa [IpocBemenuss Poccuiickoit ®@enepanuut oT
27.07.2022 Ne629 «O0 yTBepKJIEHUU TOpsAAKa OpraHu3aluu u
OCYILIECTBIIEHUS] 00pa30BaTEeIbHOM NEATENBHOCTH MO JOMOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM TPOrpaMMaM;

[TocTanosnenue I'maBHOro rocyJapcTBEHHOTO CAHUTApHOTO Bpaua PO
ot 04.07.2014r. Ne 41 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-  SNUJAEMHOJOTHYECKHEe TpeOOBaHMS K  YCTPOICTBY,
COJCPXAHUIO W OpraHu3aluk peKuMa paboTel  00pa3oBaTEIBHBIX
OpraHu3aI|il JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs AETCH»;

Metonuueckue peKoOMeHAalNN 1o MIPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOTHUTEIbHBIX o011epa3BUBAIOLINX pOrpaMm (BKITIOUAs
Pa3HOYPOBHEBBIE MpOTpaMMmbl) (pa3padoTanHeie MunoOpHayku Poccum
copmectHo ¢ ['AOY BO  «MoOCKOBCKUI  TOCYIapCTBEHHBII
nenaroruyeckuii - yausepcute», DOI'AY  «DenepanbHblii  UHCTUTYT
pasButusa oopazoanus», AHO JIITO «OtkpeiToe oOpazoBanue», 2015r.);

CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IUIEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHM3aIMsIM BOCIIUTAHUS U 00YUYEHHUS, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHHUS JIeTeH
U MoJiojiexku" (YTBEpKICHBI TOCTAHOBJICHUEM TJIaBHOTO
rocynapctBeHHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28)

CII 3.1.3597-20 "lIpodunakTruka HOBOM KOPOHABUPYCHON HH(EKIIUU
(COVID-19)" (yTBepikIeHBI IOCTAHOBIEHUEM IJIABHOTO
rocyfgapctBeHHOTo Bpaua P® ot 22.05.2020 Ne 15, ¢ usmeHeHUsAMH OT
13.11. 2020)

CII 2.2.3670-20 (moctanoBienue ot 02.12.2020 Ne40) «CanutapHo-
SMUAEMUOJIOTHUECKHe TPEOOBaHUS K YCIOBHIM TPyAa.

IIpuka3 MunoOpHayku ot 23.08.2017 Ne 816 «OO0 yTBep)aeHUU
Iopsinxa MIPUMEHEHHUS OpraHu3alusaMH, OCYILECTBIISIOLIIMHU
00pa3oBaTeNIbHYIO JESITEIbHOCTbD, JIEKTPOHHOTO o0OyueHus,
JMCTAHIIMOHHBIX ~ 00pa3oBaTelIbHBIX TEXHOJIOTUH TIpU  peau3aliu
00pa3oBaTeNbHBIX MTPOrPaMM»;

IToctranoBnenue [ 1aBHOro rocy1apcTBEHHOIO CaHUTapHOTO Bpaya PO
ot 3 uronsa 2003 r. N 118 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.2.2/2.4.1340-03
«['urnennueckne  TpeOOBaHMS K  IMEPCOHANBHBIM  DJIEKTPOHHO-
BBIUMCJIMTEIbHBIM MAalllMHAM U OpTaHu3aluu paboThl»;
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1. ®epepampHoro 3akoHa ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6
oOpazoBanun B Poccuiickoit @eneparum»;

2. CanuTapHbIX MpaBuI CI12.4.3648-20«CanurtapHo-
SMUJACMUOJIOTHYECKAE TpeOOBaHWS K OpraHW3allil BOCIUTAHHS U
oOy4yeHHs, OTIOBIXa W  O3JOPOBICHHUS JI€TeH U  MOJOICKUY,
YTBEPXKJACHHBIMU  IIOCTaHOBJIEHHMEM  [J1laBHOrO  rocyaapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®@enepanuu ot 28.09.2020 No28;

3. Konnenmuu pa3BUTHS JOMOJIHUTEIBHOTO O0pa3oBaHUsl JIETeH 10
2030 roza ot 31.03.2022r. N 678-p;

4. Ilpukaza MunuctepctBa npocsemenust PO ot 27 utons 2022 r. N
629 «O6 yrBepxknaenun Ilopsiaka opraHu3anud W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeIbHOMN JeSITENIbHOCTU o JOTIOJTHUTETHHBIM

0011100pa30BaTENIHHBIM ITPOTPAMMaAM).

4.2. Bun JOTIOJIHUTENBHASL 00111€00pa3oBaTebHas 00IIepa3BUBAlOIas IporpaMmma
4.3. XyJI0KECTBEHHAs
HanpasnenHoctb

4.4.YpoBeHb O03HAKOMHUTEJIbHBIN

OCBOCHHS

IIPOTPAMMBI

4.5. Oomacts JOTIOTHUTEIFHOE 00pa3oBaHue
MIPUMCHCHHS

4.6. 2 roma

[IponomxuTenbHOCT

b 00y4CHHUSI

4.7. Ton pa3pabdotku | 2023

MIPOrPAMMBbI

4.8. Bo3pactHas 12-17 ner

KaTeropus

00yJaroImuXxcst




BJIOK Nel «KOMIIJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK JOMOJI-
HUTEJBHON OFIIEOBPA3OBATEJILHON OBIIEPA3BUBAIOIIEN
IMPOI'PAMMBI»

1.1. TIlosicHUTEJNBLHAA 3aANMUCKA

JlononHuTenbHas o6meoopa3zoBaTesbHas 001epa3BUBAIOLIas IporpaMma 1o
xopeorpaduu «Dance Team» - Xy10KeCTBEHHON HAMPABICHHOCTH, COOTHOCUTCS C
TEHACHIUSAMU Pa3BUTHS JOMOIHUTEIBHOrO o0pa3oBaHusi U cornacHo Konuenmuu
Pa3BUTHS AOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs CIIOCOOCTBYET CO3JJaHUI0 HEOOXOIUMBIX
YCIOBUM JIJIsl IMYHOCTHOTO Pa3BUTHsI 0OYyYarOMIMXCs, MO3UTUBHOM COLIMATU3AIINU
U olecreyeHus: JyXOBHO-HPABCTBEHHOT0, (hOPMHPOBAHUE KYJIBTYPhI 370POBOTO
oOpasza KU3HH.

AKTYaJbHOCTDH TAHHOW MPOTrpaMMbl

AKTYaJIbHOCTh JaHHOW MpOrpamMMBbl 3aKJIIOYAETCS B €€ COAep)KaTeIbHOM
aKTUBHOCTH, TMOKOCTH HCIOJIb30BaHUS M pa3HOYypOBHEBOW. B Hell couerarorcs
TPaJULIMOHHBIE METObl OOY4YeHHs C MHHOBAaMSIMHU. B HapoaHBId TaHEI] C €ro
KaHOHAMU M MHOTOBEKOBBIMH TPAJULHUAMH BKJIIOYEHBI 3JIEMEHTHI COBPEMEHHOM
xopeorpaduu, dYTO JaeT BO3MOXXHOCTh CTaBUTh CTWJIM30BaHHBIE HOMeEpa,
WHTEPECHbIC HCTIOJHUTEISIM H 3pUTeNio. Tak e HHM OJHO TNpa3aHUYHOE
MEPOIPUSTUE HE MOXKET OOOUTHCH 0€3 KPaCOUHBIX TaHIEBAIBHBIX KOMITO3HIIH.
Takoit wHTEpec W BOCTPEOOBAHHOCTH B JOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKICHHUIX XYyA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOT 0 HAIIPABIICHUS HALIEJIMBAET HAC
Ha CTPEMJICHHE K COBEPIIEHCTBOBAHHUIO M PA3BUTHUIO, YTO MPHUBEIO K CO3JAHUIO
oOpa3zoBarenpHOM mporpamMel «Dance Teamy.

Tanenr  sBiIsSIEeTCSS ~ MHOTOTPAaHHBIM ~ HMHCTPYMEHTOM  KOMIUIEKCHOIO
BO3JICUCTBUA HA
JUYHOCMb PeOEHKA:

. dbopmupyer ¢Gurypy M OCaHKY; YCTpaHSET HEAOCTATKU (PU3UUYECKOIO

pa3BUTHSA TeEJA; YKPEIUISET 3J0POBBE;



. dbopMupyetr BbIpa3UTENIbHbIC JBUKCHUECKHME HABBIKM, YMEHUE JIETKO,
IpalMo3H0 U KOOPJAWMHUPOBAHO TaHIIEBaTh, a TakXKe OPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE;

. BOCITUTHIBAET OOIIYI0O MY3bIKAIBHYIO KYJIbTYpPY, Pa3BUBAET CIIYX, TEMIIO-
PUTM, 3HaHUS MPOCTHIX MY3BIKATBHBIX (POPM, CTHIIS M XapaKTepa MPOU3BEICHNUS,

. dbopMupyeT JUYHOCTHBIE KaueCTBa: CUIY, BHIHOCIMBOCTh, CMEJIOCTb, BOJIIO,
JIOBKOCTb, TPYAOJIO0UE, YIIOPCTBO U IEJICYCTPEMIEHHOCTD;

. pa3BUBAaET TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH JeTed (BHUMaHHWE, MBIIUICHHE,
BOoOOpakeHHe, (haHTa3Mi0), CIOCOOCTBYET AKTHMBHOMY IO3HAHMIO OKpYKaroIIeH
NEeHCTBUTEIIBHOCTH;

. pa3BUBaeT KOMMYHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH [I€TEH, pa3BUBAET UYYBCTBA
«JTOKTSI MTapTHEPAY, TPYIIOBOT0, KOJUIEKTUBHOTO JICHCTBUS;

. npoOyXaaeT  MHTEpeC K  W3YYCHUIO  POAHOM  HAIMOHAIBHOU
xopeorpadudeckoil KyJIbTypbl U BOCHUTBHIBAET TOJIEPAHTHOCTh K HAIMOHAJIHHBIM
KyJbTypam APYTUX HAPOJIOB.

Takum  oOpa3oM, d3TH  OCOOEHHOCTHM  Xopeorpaduu  ONpeAeNsoT
aKTyaJIbHOCTb W BOCTPEOOBAaHHOCTH JAaHHOTO BHJA HCKYCCTBa, Kak B
0011e00pazoBaTeIbHBIX IIKOJAX, TAK U B CUCTEME JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMUs
JeTEN.

HoBu3na naHHoOW 00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMbl 3aKIIOYAETCs B TOM, YTO
rpynna oOydaromascsi B Bo3pacTe 12-17 ner BcTymaeT B OTIEIbHBIE TaHIIBI C
JE€TbMU O0y4YaroIIMMHUCS B BO3pacTHOU kaTeropud. IIpu co3maHum TaHUa MIHPOKO
HCIIOIb3YETCSI METO/I MOJIEIMPOBAHUS IE€THbMU «B3POCIBIX B3aUMOOTHOIIECHUI.

HanpasiieHHOCTDH JAOIMOJTHUTEJIbHOM 0o01eodpa3oBaTeIbHOI
NMPOrpamMMbil:

XyJI05)KECTBEHHAS.

Ilenaroruyeckasi 1ejeco00pa3HOCTh O0pPa30BATEIBHON  MPOrpaMMBbI
«Dance Team» yuuT aeTeil KpacoTe M BBIPA3UTEIBLHOCTU ABWKEHUU, (OpPMUPYET
ux Qurypy, pazBuBaeT GU3NYECKYIO CHILY, BBIHOCIUBOCTD, JJOBKOCTb, CMEJIOCTh, a

[JIABHOE, YKPEIUISIET 3J0POBbE U SIBJISIETCS MPO(UIAKTUKON 3a00I€BaHUI: OTIOPHO-



JIBUTATEJIbHOM, JbIXaTEIbHOM, CEPAECYHO — COCYAUMCTOM U JPYTHUX CHUCTEM
KU3HEHHO BAXKHBIX JIJIs1 Pa3BUTHUS 3J0POBOT'O MOKOJICHHUS.

OTINYUTEeIbHOH 0CO0EHHOCTBIO JTAHHOW MPOTPaMMBbl SIBJISIETCS U3YUCHUE
HECKOJIbKMX TAHIICBAJIbHBIX HAMPABJICHUN: HAPOIHO-CLICHUYECKUM, KIIACCUUECKUH,
CIIOPTUBHBIN, COBPEMEHHBIX U €CJIM COOpaTh U COCIMHUTH BOCAMHO YACTHUIIbI 3TUX
HaIpaBJICHUI BMECTE, TO MOJIy4aeTcs - 3CTPAIHBIN TaHEII.

AzpecaTt nporpamMmmasl

JlononmHutenbHast oO0meo0pa3oBaTeibHasl TIporpaMMa JIOMOJHHUTEIHHOTO
obOpazoBanus «Dance Teamy npenHa3zHadeHa Jjisi pabOThI C I€TBMHU B BO3PacTe OT
12-t1 o 17-mu ner.

YcnoBus Habopa ydamuxcs. [Ipuniun Habopa B 00beAMHEHNE CBOOOTHBIN.
[IporpamMmma He MpenbABISIET TPEOOBAaHUN K COAEPKAHUIO M 00BEMY CTapTOBBIX
3HaHUH, a TAK)KE K YPOBHIO Pa3BUTHUs peOCHKA.

KonuuectBo ywammxcsa. B rpymnme 1 roma oOyuenusi — 12-15 yenosek; B
rpynmnax 2-ro roga — 10-12 yenoBek. YMeEHbIIICHHE YHCICHHOCTH YyYallUXCs B
rpynnax 2-ro roja oOy4eHus 0ObsICHSIETCS HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTaAMHU.

O6beM U cpok ocBoeHus mporpammbl. Cpok 00ydeHHs MO mporpamme — 2
roja:

1-# ronx oOyuenust — 36 u.;

2-1i o oOyueHust — 36 .

O06bem o0yueHus 1Mo mporpaMme coctapisieT — 144 gac.

®opmbl 1 pexuM 3aHaTuil. Dopma 00ydeHUs 10 MPOTpaMMe — OUHAs.

Pexxum 3anaTuii:

1-i1 rog oOyuenus: 36 4., 4 paza B HEJIEIIO.

2-1 Tox oOydeHus: 36 4., 4 paza B HEJIEIIIO.

@opMbl OpraHU3alMK AESITEILHOCTH yUalllUXCS HA 3aHATHH:

1-#i ron 00yueHus - rpynmnoBasi.

2-1 o1 o0ydeHus - paboTa 1o MOATPYyMIaM, MUKPOTPYIIIIaM, TPYIIOBAas.

Cpok ocBoeHUS, 00beM MPOrPaMMbI U PEKUM 3aHATHI



Cpok peanuzauuy NporpaMMbl ONPENENseTCs COJEPKAHUEM MPOrpamMMBbl U
cocraBisier 2 roxa. Kanenmapuelii romoBoil  rpaduk  OOBEAMHEHMI
JOTOJTHUTENBHOIO 00pa30BaHMs MPEANoJaraeT pealu3aluilo IporpaMMbl B
TeueHue 36 Helelb.

OO61iee KOIMYECTBO y4E€OHBIX YacoB, 3aIlUIAHMPOBAHHBIX HA BECh MEPHO
oOydeHHs, HEOOXOIUMBIX sl OCBOCHMs mporpammbl — 144 4. IlepnoanyHOCTH
3aHATHI cocTaBisieT 4 HenenbHbIN yac. [IpoaomkuTenbHOCThIO 3aHATHS - 40 MUH.

[Iporpammbl  JOMOMHUTENBHOIO  OOpa3oBaHUs  O0JaJalOT  BBICOKOM
MOOMJIBHOCTBIO M BAPUATUBHOCTBIO, ITOITOMY PEKUM 3aHITHIA MOXKET MEHSTHCS, B
3aBUCUMOCTH OT MOTPEOHOCTEN OOydalolUXCsl, a TaKKe B CBSI3H C MPOBEJACHUEM
pa3IMYHBIX MEPONPUATHI Ha YPOBHE TUMHA3UH, TOPO/Ia, OKPYTa.

YpoBeHb 0CBOEHHUSI MPOTrPaAaMMBbI — CTAPTOBBIA.

®opmMbl 00y4eHUsSI M BUbI 3AHATHI

OO0o3HaueHHbIE 00BEM NpOrpaMMbl IUIAHUPYETCS K pealu3alud B
pa3IMuYHBIX (opMax NMPaKTUYECKOW U KOHIIEPTHOW JESTEIbHOCTH.

B 3aBucHMMOCTH OT NOCTaBIEHHBIX 3a7ad U NOTPeOHOCTENW 00ydaroImuxcs,
dopma mpoBeneHHS 3aHATHUM MOXeT ObITh, KakK TpYINIOBOW, Tak U
VHIUBHUAYaJTIbHOM.

IIpu pa3paboTke AOMOJHUTEIBHOM 00IIe00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl
IpPeIyCMOTPEHBI MOJTOTOBKA M y4aCTUE B MACCOBBIX MEPONPUITHUIX (KOHLEPTHI,
Oanpl, KOHKYPCHI, (EeCTHBaIM), YTO CO3/aeT HEOOXOAUMBIC YCIIOBHS IS
COBMECTHOTO TPYyJa M OT/AbIXa YUALIUXCA, a TAK)XKE UX POJIUTEICH.

Buj o0pa3oBaTesibHOI 1eSITEILHOCTH: XOpeorpadruueckoe TBOPUECTBO.
1.2. leas nmporpamMmmsl

Heanb: Pa3Burre TaHIEBaIbHO-UCIOTHUTEIBCKUX U  XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEH ydalluxcsi, HAa OCHOBE MPUOOPETEHHBIX KOMILIEKCA
3HAHWA, YMEHUW W HaBBIKOB, HEOOXOIWUMBIX Il WCIIOJIHCHHS TaHIICBAIBHBIX
KOMIIO3UIIM, BOCIUTAHUE TAPMOHUYHO PAa3BUTOM JTUYHOCTH peOCHKA C MOMOIIbIO

TaHOCBAJIBHOI'O NCKYCCTBA.



3amauu:

Obyuarowue:

1. ®opmupoBaTth 0a30Bble XopeorpaduuecKue HaBBIKM U 3JE€MEHTapHbIC
TUMHACTUYECKUE YMEHHUS B COBPEMEHHOM, HAPOJIHOM U ACTPAJTHOM TaHIIE.

2. OOecneunTh NOCTAHOBOYHYIO pabOTy M KOHLEPTHYIO JESITEIbHOCTh
(Hanpumep, pa3yurBaHUE TaHILEBAJIbHBIX HOMEPOB, y4acTHE JCTeH B KOHILIEPTHBIX
BBICTYTUICHUSIX, KOHKYpCax).

3. OOyuyaTb HaBbIKAM WHJWBHUIYaJbHOW U KOJUIGKTUBHOW pabOTHI,
CaMOJIUCIIUTIMHBI U CAMOKOHTPOJISI.

Paszeusarowue:

1. Pa3BuBaTh M COBEPIICHCTBOBATH UCTIOJHUTEIIBCKUE U XOpeorpaduieckue
HaBBIKH.

2. CniocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO KOOPAMHAIIMU, THOKOCTH, TIJIACTUKH, OOIIEH
(du3nUecKoi BEIHOCIUBOCTH.

3. Pa3BuBaTh apTUCTUYECKHE CIOCOOHOCTH, TBOPYECKOE BOOOpaKEHUE U
(daHTa3MI0 Yepe3 ATl U YIPAKHEHHUS.

4. OOecreynuTh pa3BUTHE HMOIMOHAIBHBIX KAueCTB y JIE€TEeH CpelcTBaMu
XopeorpapuyecKuX 3aHATHIA.

5. ChopmupoBaTh HaBBIK COOJIFOICHUSI TEXHUKH OE30MTaCHOCTH.

Bocnumamenvhuie:

1. ®opmMupoBaTh XyHI0KECTBEHHO-ICTETUYECKUN BKYC, OOIIYIO KYIBTYpPY
JUYHOCTH peOeHKa, CIOCOOHOM aanTHPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIEeCTBE.

2. PacuipuTh MOHMMAHHE 3HAYMMOCTH TaHIA B KU3HM HapoJa W JIMYHO
00y4aromnierocs, 9yBCTBa MPUYACTHOCTU K HCTOPUH M KYJIBTYpPE CBOETO Hapoa.

3. CnocoOcTBOBaTh  BOCIHTAHUIO  YBAXKHUTEJIBHOTO  OTHOLICHUS K
HallMOHAJILHOW KYJbTYype APYTrUX HApOJIOB.

4. ®opMmupoBaTh MNOTPEOHOCTH UM HABBIKM COXPAHEHHS W YKPEIUICHHS
310POBBAI.

5. Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH.

6. Bximrounts poguteneil B 00pa3zoBaTeabHOE MPOCTPAHCTBO.



Y4eOHBIA JIAH

No
3aHATUA

Tema

KonnuectBo yacos

Bcero

Teopus

[IpakTuka

@DopMBI aTTECTAUU/KOHTPOJIS

BBoaHoe 3aHsITHE

Huarnoctuka. Onpoc

Moayab. «PurMuka
U 3CTPAIHBbIH
TaHe»

1.1

Nucrpykraxu no Th
Ha 3aHATUSAX.

TBopueckoe 3ananue

1.2

Pesepanc. Touku
3ana.

[IpakTyeckoe 3aganHue.

1.3

[To3unuuu pyx, HOT B
KJIACCUYECKOM

TaHIIE.
1,2,3.

[IpakTyeckoe 3agaHue.

1.4

[To3unuu pyk u HOT
B HapOJHOM U
KJIACCHYECKOM
TaHIIE.

[IpakTnueckoe 3agaHue.

MonyJib.
«CnopTuBHbIE
TaHUbI»

2.1

OneMeHTHI
CIIOPTHMBHOTO TaHIIA.
ITocTanoBka
KopIryca

HpaKTI/I‘leCKOC 3aJaHucC.

2.2

OneMeHTbI
CIOPTUBHOTO TaHIIA.
Xopeorpadus
U3y4aeMbIX GUryp
(paBHEHMeE, TO3ULUSA
CTYIIHEH, IIary,
BEJIMYUHA
MIOBOPOTA).

HpaKTI/I‘leCKOC 3aJaHucC.

2.3

OJIEMEHTHI
CIIOPTUBHOTO TAHIIA.
PutMm n

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aJaHuc.




MY3bIKAJIbHOCTD.

24

ITocTanoBka
CIIOPTUBHOTO TaHIIA.
Ucnonnenne
TaHIEBaIbHBIX
9TIOJIOB HA OCHOBE
KOMOWHALHI 13
M3YYEHHBIX
9JIEMECHTOB, B T.4. C
HCIIOJIL30BAHUEM
MMITPOBU3AITUH.

IIpakTrueckoe 3a1aHue.

Monayab.
IIpomexyTouHast
arrecrauus

3.1

[Ipomexyrounas
aTTecTalusl.
[ToBTOpEHME N
COBEPIICHCTBOBAHNE
paHee U3y4eHHOTO
XopeorpaguaecKoro
MaTepuJIa.

Jnarnoctuka
TBopueckoe 3a1aHue

Moayas. Hapoano-
CLHeHNYeCKu i
TaHel|

4.1

OCHOBHBIC
MTOJIOKEHHUS PYK,
HOT, IOCTaHOBKA
KOpITyca, MOKJIOH

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aJaHHuC.
TBOp‘ICCKOG 3aJaHHueC

4.2

TanueBainbHO-
PUTMUYECKHE ITIOJIbI
JUIS Pa3BUTHUSA
TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEHHUS.

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aJaHHueC

4.3

Jnaronans. bokoBoi
xox. ITockoku B
KOMOMWHAIINH.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aJaHucC

4.4

Tan1eBaabHBIC IIATU
— ¢ kabuyka,
OOKOBEIE, C
MIPUTOIIOM, O€r,
MPUTOTIBI —
OJMHAPHBIN,
JIBOMHOW, TPOMHOMU

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aJaHuc

4.5

YpaxHeHus u

HpaKTI/I‘{CCKOC 3aJaHuc




STIOJIBI ISl Pa3BUTHS
MIPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIUICHHUS.

4.6

KomOunanumn
PYCCKOTO HapOJHOTO
tauua «llngcoBasa»

IIpakTrueckoe 3a1anue

Monayab.
CoBpeMeHHbBIH
TaHel

5.1

OCHOBBI
COBPEMEHHOTO TaHIIA

IIpakTrnueckoe 3a1anue

5.2

DNIEeMEHTHI
COBPEMEHHOU
xopeorpadum.
N3yuenune
TapajuieIbHbIX
TMO3UIHAI HOT;
M3y4YeHue
MIOJIOKEHUN PYK U
OCHOBHBIX
MTOJIOKEHUN
KopIryca.

IIpakTrueckoe 3a1anue

5.3

OeMeHTHI
COBPEMEHHOU
xopeorpadum.
N3ydenune nBukeHui
M30JIMPOBAHHBIX
LIEHTPOB ¥ TEXHHUKA
X HCIIOJHEHH.

[IpakTyeckoe 3aganue

ITocTaHOBKA TaHIIA.
Hcnonnenue
TaHIEBAJIbHBIX
9TIOZIOB HA OCHOBE
KOMOUWHALMI 13
M3Y4YEHHBIX
9JIEMEHTOB, B T.4. C
HCII0JIb30BaHHEM
HMMITPOBU3AITIH.

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aJaHHueC

Hrorosasn
aTTecTanusa

Jlnarnoctuka

Hroro:

36

31

Conep:xkaHue y4eOHOTro mjiaHa




BBoaHoe 3ansiTHE

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ oOyuarommmucs. becema o 3HaueHUM TaHLA B JKU3HU JIIOACH
pasHBIX HAIMOHAJIBHOCTEH. BhIsABICHNE MHTEpECOB PeOsT, YpOBHS W3 3HAHHN, BO3MOXKHOCTEH.
BBenenue B kypc 00ydeHHUs 110 JaHHOM NporpamMMe, 03HAaKOMJIEHHE C IUIaHaMU pabOoThl HA ToJ
oOyuyenusa. OOBbsSCHEHME TPaBWI TMOBEIEHHUS W BHYTPEHHErO pacropsaka B KaOuHeTe
xopeorpadum.

Moayasb 1. «PUTMHKA U IJIACTHKA»

Tema 1.1 «MHcTpyKTa)u no Th Ha 3anATHAX»

Teopus: 3nauenue pa3mMuku, [lousatust «PoBHas crinHay, «BeiTsHyTas ctonay. TexHuka
0€30IaCHOCTH.

Tema 1.2 «PeBepanc. Touku 3ama»

Ilpakmuxka: W3ydenue «rouek 3ana». [loHMMaHMsS TPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTALUU.
OnpeneneHHble METKHM Ha IOJIy JJIS PACCTAHOBKM T'PYIIBI, METKHM Ha CTeHaX Uil (UKCALUU
B3IJIs]1a IPH IOBOPOTaX, HAKIOHAX, MIPOJBMKEHUSIX 110 3aiTy.

Tema 1.3 «Ilo3unmu pyk, HOT B KJaccuyeckoM Tanme:1,2,3»

Ilpakmuka: N3yuenune noarorosurensHow, I, I, III mo3umnuit pyk. Urpa «lIpaBas n nesas
pyKa».

Tema 1.4 «Ilo3uuMu PyK U HOI B HAPOJHOM U KJIACCHYECKOM TaHLe)»

Ilpakxmuxa: YTnpaXHeHHUs Ha pa3BUTHE AIACTUYHOCTU CTOIBI: IMOJIYNAJbIbl, IEPEKATHI,
npucenaHus. YNpakHEHUs Ha YCTOWYMBOCTb, pa3BUTHE KoopauHauuu (ynpaxHenue «lLlammsy).
Urper «beryiue HOXKWY. YNPaKHEHUS - HAKJIOHBI KOpPITyca JJIsl pa3BUTUS THOKOCTH, IPSIMOM
cnuHbl. [Ipepkkn o VI nmozunym Hor. PutmMudeckne pa3MHHKM Ha pa3BUTHE OTAEIBHBIX I'PYIIT
MBIIIII.

Moayab 2. «CiOpTUBHBIE TAHIBI»

Tema 2.1 «neMeHTHI cIOPTUBHOIO TaHua. [locraHoBKa Kopmyca»

Ilpakxmuka: DneMeHTbl CIOPTUBHOTO TaHIA. [locTaHOBKa KOpmyca.

Tema 2.2 «JjeMeHTbl CHOPTHBHOIO TaHHAa. Xopeorpagusi ulydaeMbIxX (uryp

(paBHeHUe, MO3ULUSA CTYIHEH, IIAru, BeJJMYNHA TOBOPOTA)»

Ilpakmuka: DneMEeHTbl CHOPTUBHOTO TaHIA. Xopeorpadus wuzydaeMbix GUTYp
(paBHEHUE, O3ULIMS CTYITHEH, 11ard, BETMYMHA TOBOPOTA).

Tema 2.3 «21eMeHThI CIOPTUBHOI0 TaHA. PUTM M MYy3bIKAJIbHOCTDH »

IIpakxmuka: JneMeHTbl CHOPTUBHOTO TaHIa. PaboTa cTombl U KoJieHa.

Tema 2.4 «IlocTanoBKka cIOPTUBHOIO TaHUa. Mcno/iHeHUe TaHIEeBAJBHBIX 3TIO/I0B
HA OCHOBe KOMOMHAUMH M3 H3YYEHHBIX 3JJIEMEHTOB, B T.4. C HCIHOJb30BAHUEM
HMIIPOBU3ALMU>»

Ilpakmuka: TlocTaHOBKA CIIOPTUBHOTO TaHLA. VICrOJHEHHE TaHIEBaJbHBIX ATHOJOB Ha
OCHOBE KOMOHMHAIINI U3 U3YYEHHBIX JIEMEHTOB, B T.4. C UCHIOJIH30BAHUEM UMITPOBU3AIIHH.

Moayas 3. IlpoMexyTOUHAsI ATTECTANUSA

Tema 3.1 «IIpomexkyTounas arrecrauusi. [loBTopeHune u coBepIICHCTBOBAHNE PaHee
H3Y4YEHHOI0 XOPeorpau4ecKkoro MaTepuia»

Teopus: 3aueT 10 NPONACHHOMY MaTepHaly.

Ilpakmuka: TBOPYECKUN DTION.

Moayas 4. <HapoaHo-cieHM4YeCKuil TaHem»

Tema 4.1 «OcHOBHBIE NT0JI0KEHUSI PYK, HOT, IOCTAHOBKA KOPIIYCa, OKJIOH»

Ilpaxmuxa: OCHOBHBIE TIOJIOXKEHMSI PYK, HOI, IIOCTaHOBKa KOpIyca, IIOKJIOH
(ycnoxHueHwue).

Tema 4.2 «TaHueBaJbHO-PUTMHUYECKHE IJTIOAbI VI Pa3BUTHS TBOPYECKOro
BOOOpaKeHHs»

Ipaxmuxa: Otpabotka mara «I'HomukoBy. [IpumymMbIBaHue IBUKEHU 1 OTPaOOTKA MO
cuer U My3bIky. JIBmxkenue «llorsaruBanme», «Beprymika». IlepectpoeHue B KOJOHHY, IO
quaroHanu. lllaru B cTOpOHBI, MPBIKKH C «IOIKATHIMUY» HOTAMHU.

Tema 4.3 «/Inaronann. bokoBoii xoa. Ilockoxku B KOMOMHAMH»



Ilpakmuxa: Pabora B mapax «Kpyxkenue». M3ydeHne W WHCIIOJIHEHUE ABWKCHUN C
[I€aroroM 1 CaMOCTOATEIbHO.

Tema 4.4 «TanneBajibHbIe Iaru — ¢ Ka0Jyka, 00KOBbIE, C IPUTOIIOM, Oer, IPHUTONbI
— OIMHAPHBIH, IBOMHOM, TPONHOI»

Ipakmuxa: Tanyesanvnvle wacu — ¢ Kabayka, OoKosvie, ¢ NpUMonom, bez, NPUMonsvl —
00UHAapHbIL, 080UHOU, mpotiHol, «Kosvipsnoukay», «Momanouxkay, «lapmowka», nosopomeol,
NPBIICKU.

Tema 4.5 «YnpakHeHHMs ¥ 3TIObI JIs1 PAa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHOI'0 MbIIICHHUS»

Ipaxmuxa: OCBOCHHE HOBBIX (PUTYP XOPOBOIOB.

Tema 4.6 «KomOuHanum pycckoro HapogaHoro tanna «IlisicoBas»»

Ilpakmuka: PazyuynBanne KOMOMHAIIMU PYCCKOT'0 HapoAHOTO TaHIa «llisicoBasy.

MoayJs 5. «CoBpeMeHHBbIH TaHe»

Tema 5.1 «OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHLIA»

Ilpaxmuka: CBsizKa TaHIIEBAJILHBIX JBUKECHUIM.

Tema 5.2 «JueMeHTHI coBpeMeHHOW Xxopeorpaduu. H3ydeHue mnapajiebHbIX
NO3MIMIT HOT; M3y4YeHHe M0JI0KeHHI PYK U OCHOBHBIX I0JIOKEHH I Kopimyca»

Ilpakmuxa: Texuuka I'pam (Graham Technique) - TexHuka TaHua mojepH. TexHuka
JIumon (Jose Limon Technique) - Texnuka tanua mojepH.Texnnka Kanaunrxsm (Cunningham
Technique) - TexHHKa TaHIa ITOCTMO/IEPH.

Tema 5.3 «DiieMeHTHI coBpeMeHHOH xopeorpadpuu. MW3yuenue IBUKEHUI
U30JTUPOBAHHBIX IIEHTPOB M TEXHUKA UX MCIOJHEHHSI»

Ilpaxmuxa: Texnuka penus (Release based Technique) — TexHIKa COBPEMEHHOTO TaHIIA,
OCHOBaHHAasi Ha OCBOOOXIECHNUHU (penn3e) HEKOTOPBIX IPYIII MBIIII] C LIEIbI0 MOJyYeHHs] HABBIKOB
MCI0JIb30BAHUS TOJIBKO T€X TPYIII MBI, KOTOPbIe HEOOXOUMBI B IIPOIIECCE TAHIIA.

Tema 5.4 «IlocranoBka TaHma. McnonHeHMe TaHIeBAJBbHBIX JITIOI0B HA OCHOBE
KOMOUHAIUI U3 H3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB, B T.4. C HCN0JIb30BAHHEM MMIIPOBU3ALMU»

Ilpakxmuxa: C MOMOIIBIO TEXHUKHU PEIU3 pa3BUBAECTCS MOHMMAaHHE COOCTBEHHOIO Tela,
yTOo AaéT OONBINOE pa3sHOOOpa3ue IS Pa3BUTHUA XOpeorpaduyecKOd JEKCHKH TaHIIOBIIUKA.
Konrakthnas mmmposuzamus (Contact Improvisation, CI) — TaHel, B KOTOPOM HMITPOBU3AIIHS
CTPOUTCS BOKPYT TOUKU KOHTaKTa ¢ mapTHEpoM. KoHTakTHast UMITPOBU3AIUS SBJISETCS OJJHOU U3
(dhopm cBOOOTHOTO TaHIIA.

HrTorosas arrecranus

Coaep:xanne mporpaMMsl
2-# roa1 00y4eHusi 3agauu:

Oobyuarowue:

1. Tpomomxkute (opmupoBaTh 0a30BbIE XOpeorpaUuecKue HaBBIKH B
00JaCTH KJIACCUYECKOT0, HApOAHOTO M JCTPATHOTO TAHIIEB, AJIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB TUMHACTHKH.

2. OOecnieyuTh MOCTAHOBOYHYIO padOTy M KOHUEPTHYIO JESITEIbHOCTD
(pa3syunBaHHE TaHIIEBAJIBHBIX KOMIIO3UIIUNA, Yy4YacTHE JeTed B KOHIIEPTHBIX
BBICTYIUICHUAX, KOHKYpCaxX U T.I1.).

3. O0y4aTb CHHXPOHHOCTH HCTIOJTHEHUS.



4. CnocoOCTBOBaTh PACKPBITUIO WHIWBUIYAIBHOCTH YEpe3 HCIOJHEHUE
OTJIETBHBIX ABUKCHUHN M XOpeorpapmaecKuXx HOMEPOB.

Pazsusarowue:

1. TlpomomkuTh pa3BUBaTh M COBEPIICHCTBOBATH HCIOJHUTEIBCKHE U
xopeorpaduuecKre HaBBIKH THMHA3UCTOB.

2. CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO KOOPAMHAIIUU, THOKOCTH, TJIACTUKH, OOIIEH
(Gu3HIECKOl BEIHOCIUBOCTH.

3. Pa3BuBarh mamsTh, TBOPYECKOTO MBINUICHUS W BOOOPAXEHUS IyTEM
UCIIOJIb30BaHUS UTP U UMITPOBH3AIINN HA 3aHATHSX.

4. Pa3BuBaTh ASMOIMOHATBLHOCTH M APTHUCTHYHOCTH TIPU HCIOJHCHHH
OTJICTBHBIX JBUKCHUHN U TAHIICB.

5. ChopmupoBaTh HaBBIK COOJIFOICHUSI TEXHUKU OE30MTaCHOCTH.

Bocnumamenvhoie:

1. lponomxuth GOpMHUPOBATH XYA0KECTBEHHO-ICTETHUECKHUI BKYC, OOIIYIO
KyJIbTYpy JUYHOCTH peOEHKa, CHOCOOHOW ananTupoBaThCsi B COBPEMEHHOM
0O11IeCTBE.

2. ®opmMupoBaTh YYBCTBA YBAXKEHUS K MPOILJIOMY M HACTOAIIEMY CBOETO
HapoJa, €ro KyJIbTYPHBIM IEHHOCTSIM.

3. BocniuTeiBaTh AMCHMIUIMHUPOBAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTh, CIIOCOOHOCTH
CaMOOPTaHU30BBIBATHCS.

4. ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH W HABBIKM COXPAHEHUS W YKpEIUICHUS
3I10POBBSI.

5. Cnoco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA KOJUICKTHBU3MA.

Y4yeOHbIN MJIAH

Tema KoJm4ecTBo 4acos @opMmbl aTTECTAIIMU/KOHTPOJIS

Bcero | Teopus | IIpakTtuka

BBoaHoe 3aHsiTHE 1 1 - Huarnoctuka. Onpoc




Mopayab.
«JcTpagHbId
TaHe»

1.1

HNucrpykraxu no Th
Ha 3aHATUSAX.

TBopueckoe 3ananue

1.2

[IpaBuiia
IIEPECTPOCHHUS

IIpakTrueckoe 3a1aHue.

1.3

TaHieBanbHbIE IIATU

IIpakTrueckoe 3a1aHue.

1.4

PazyunBanue
MY3BIKaJIBHO —
MIPOCTPaHCTBEHHBIX
YIPaKHEHUM:
(cBeua, MeNbHHUIIA,
HOCHKN)

IIpakTrueckoe 3a1aHue.

Monyib.
«CoBpeMeHHbI
TaHIbBI»

2.1

OJIeMEHTBI
COBPEMEHHOTO
taHna. IloctanoBka
KopIryca

[IpakTyeckoe 3aganHue.

2.2

DIIeMEHTHI
CHIOPTUBHOTO TaHIIA.
Xopeorpadus
H3y4daeMbIX Quryp.

[IpakTyeckoe 3aganHue.

2.3

OneMeHTHI
CIIOPTHBHOTO TaHIIA.
Purm n
MY3BIKQJIIbHOCTb.

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aJaHHuC.

2.4

ITocTanoBka
CIIOPTHMBHOTO TaHIIA.
Hcnonnenue
TaHIIEBaJIbHBIX
STIOJ0OB HA OCHOBE
KOMOMHAIHUH K13
HU3yYECHHBIX
9JIEMEHTOB, B T.4. C
HMCIOJIb30BaHUEM
HMMIIPOBU3AIUY.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aJaHuc.

Mopayab.
«IIpomexyTouHas
arrecranus»




3.1

IIpomexyrounas
aTTecTalusl.
IToBTOpEHUE U
COBEPLICHCTBOBAHUE
paHee U3y4eHHOIo
Xopeorpapuaeckoro
Marepuia.

Jlnarnocruka
TBopueckoe 3ananue

Monayab.
«Hapoauo-
CLHEeHUYeCKU il
TaHel»

4.1

OcHOBHBIE

IIOJIOKEHUS PYK,
HOT, TIOCTaHOBKa
KOpITyca, MOKJIOH

IIpakTrueckoe 3a1aHue.
TBopueckoe 3ananue

4.2

TanmeBanbpHO-
PUTMHUYECKHE ITIOIBI
JUTSI pa3BUTHS
TBOPYECKOTO
BOOOpakeHUSI.

[IpakTnyeckoe 3aganue

4.3

3HaKOMCTBO C
JIBUKECHUSIMU
«Pacueckay,
«XOPOBOJIHBIN IIary,
«IOBOPOTHI».

[IpakTyeckoe 3aganue

4.4

TaHIeBagbHbBIC IIATU
— ¢ Ka0nyka,
OOKOBEIE, C
MpUTOTIOM, O€r,
MIPUTOTIBI —
OJIMHAPHBIN,
JIBOMHOW, TPOMHOM

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aJaHHueC

4.5

OTtpaboTtka
XOPOBOJIa U
MIEPECTPOCHHUS B
KOHIIC TaHIIA.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aJJaHuC

4.6

OtpaboTtka
CUHXPOHHOTO
HCIIOJHCHUS BCEX
JIBIKECHUH.

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aJaHuc

Mopayab.
«CnopTHBHBIN
TaHel»

5.1

YnpaxxHenus 1

HpaKTI/I‘{CCKOC 3aJaHuc




pa3BUTHUSA
KOOPIMHAIUH.

5.2 OcHOBBI [IpakTuueckoe 3aj1anue
COBPEMEHHOTO TaHIIa

5.3 Habop [TpakTrueckoe 3agaHue
TaHIIEBAJIHLHBIX
3JIEMEHTOB. 2 2
Pa3zyunBanue u

0TpaboTKa MO CUeT

5.4 TaumeBanpHas
MMITPOBU3AITHSL.

IIpakTrnueckoe 3a1anue

55 Pabora Hax
CUHXPOHHOCTBIO
HMCIOJIHEHUS
TIBYKEHUH.

5.6 OTtpaboTka Bce [TpakTHyeckoe 3agaHue
M3yYeHHBIE
IBUKEHHUS COCTaBUTh 2 2
B KOMITO3HIINIO
TaHII.

Hrtorosas Jnarnoctuka
aTTrecTanusi

HUTroro: 36 6 30

Conep:xanne yueOHOro njiana

BBoanoe 3ansTue

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ oOydaromumucs. becena o 3HaYeHHM TaHIA B JKU3HU JIOJACH
pa3HBIX HaIlMOHAIBHOCTEH. BrIsiBiIeHHe MHTEpEcOB pedsAT, ypOBHSA U3 3HAHHIA, BO3MOXKHOCTEH.
BBenenue B Kypc 00ydeHHUs 1O JAaHHOI mporpamme, 03HaKOMJICHHE C IUIaHaMu padOThI Ha rojl
oOyuenusi. OObsICHEHHE TIpaBWJI TMOBEACHHMS U BHYTPEHHEro pacmopsjika B KaOuHETe
xopeorpadum.

Moayab 1. «PUTMHKA 1 IJIACTHKA»

Tema 1.1 «MHcTpyKTa)ku o Th Ha 3ansaTHAX»

Teopus: 3nauenue pa3mMuHky, [lonsatus «PoBHas ciuHa», «BeITsHyTas cronay. TexHuka
0€30MMacHOCTH.

Tema 1.2 «IIpaBniia nepecTpoeHus»

Ilpakmuka: TIlepectpoenue. 3akperieHUE HW3YYEHHOTO MaTepuaja MOJ MY3bIKY.
[Ipunaganue Ha MecTe, C IPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

Tema 1.3 «TanueBanbHbIC IIATHY

Ipaxmuxa: My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOE PA3BUTHE. XJIOMKH B TaKT MY3bIKH. X0Ab0a MO
cuér. J[BWKeHUs pykaMu. YTpaxxHeHUs Mo My3bIKy. CTpoeBoii miar.

Tema 1.4 «PadyunBaHue My3bIKAJIbHO — NPOCTPAHCTBEHHBIX YNPAKHEHHMH: (CBeya,
MeJIbHUIA, HOCUKH)»




Ilpakxmuka: My3bIKalbHO-IBUTATENIBHOE pa3BUTUE. J[BUraTenbHas OCHOBA - Maplil,
x060a, Oer, moickoku, rajnor. [lo3umuu Hor. [Tonmoxxenus pyk. IlocranoBka Kopmyca.

MoayJs 2. «CoBpeMeHHbIH TAHIBI»

Tema 2.1 «JsiemeHThI coBpeMeHHOro TaHua. [locranoBka kopmyca»

Ilpakmuka: Pa3yuyuBaHWe M 3aKpeIJICHHE AJIEMEHTOB M JBW)KCHUH TaHIla HA OCHOBE
MPOCTHIX JBHKEHUW C HECJIOXKHOW KOOPAMHALIMEW HANpPaBJIICHHBIX HA PAa3BUTHE TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH yyarmuxcs

DneMeHThl TaHa « TUK-Tak»:

- MapiieoOpa3Hble IIar Ha MECTEe C MPOJIBUKEHUEM BIIEpEe]l, Ha3all, B IOBOPOTE;
- crubaHue pyK B IpUCEIaHUH;

- XJIOTIKH;

- «3aBOJI YaCOBY;

- «audepOnar.

Tema 2.2 «JJjieMeHTBI CIOPTUBHOI0 TaHIa. Xopeorpadus uzyuyaeMbix puryp»

Ilpakmuka: Pa3yuunBaHHWe W 3aKpeIJIeHHE HJIEMEHTOB M JIBIDKCHHMM TaHIIAa Ha OCHOBE
MPOCTHIX JBUKEHUN C HECIOXKHOW KOOPAMHAIIMEW HANpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs.

DneMmeHThl TaHla «Becénas 3apsiakay:

- MapII Ha MECTE C XJIOMIKaMHU PYK HaJl TOJIOBOM;

- MapiI Brepéa v Ha3aj C IBIKCHUSMH U TTOJIOKEHUSIMH PYK;
- XJIOTIKH y TIPaBOTO U JIEBOTO TUICUA;

- JIBIDKCHHMSI TOJIOBOM: HAKJIOHBI,

- yJap nATKaMu 1o 6-i Mo3uIuy;

- NPBDKKU HA MECTE U B IOBOPOTE.

Tema 2.3 «21eMeHTbI CIOPTUBHOIO0 TaHA. PUTM M MY3bIKAJIbHOCTDH »

Ilpakxmuxa: V3ydyeHue TaHIIEBaJbHBIX KOMOWHAIMM, COEIUHEHHE MX B TAHIIEBAIBHYIO
KOMIIO3ULHIO.

Tema 2.4 «IlocTaHoBKa cIOPTUBHOIO TaHua. McnojiHeHWe TaHIEeBAJbHbBIX 3TIO/I0B
HA OCHOBe KOMOMHAUMI M3 HU3YYEHHBIX 3JJEMEHTOB, B T.4. C HCIOJb30BAHUEM
HMIIPOBU3ALMU>»

Ilpakmuka: WVI3ydeHue HABWKEHUW TaHIEBAIbHOTO HoMmepa. OTpaboTka BIKCHUM
TaHleBajgbHOro HoMmepa. CoenuHeHHWe IBIKEHUM B KomOuHauuu. Pa3Bogka koMOuHaIMii
TaHIEBaJILHOTO HOMEpa B CIICHHUECKUN PUCYHOK. Penetunnonnas padora.

Moayas 3. IIpoMexyTOUHASE ATTECTANUSA

Tema 3.1 «IIpomexyTounasi arrecrauusi. [loBTopenne u coBepuieHCTBOBAHUE PaHee
HU3Y4YEHHOI'0 XOPeorpau4ecKkoro MaTepuia»

Teopus: 3aueT 10 NPONACHHOMY MaTepHaly.

Ipaxmuka: TBOpUECKHUM 3TIO.

MoayJas 4. <HapoaHo-cieHM4YeCKuil TaHemn»

Tema 4.1 «OCHOBHBIE NOJIOKEHUS PYK, HOT, IOCTAHOBKA KOPILyCa, MOKJIOH»

Ilpaxmuxa: OCHOBHbIE TaHIEBaJbHbIC JIBIDKCHUS: TaHIIEBAJbHBbIC IIard — C KaOiyka,
OOKOBBIE, C MPUTONOM, Oer, MPHUTOIbI — OJMHAPHBINA, ABOWHOM, TpoiiHOH; «KOBBIpsIoUKay,
«Motanoukay, «I'apMOIIKa»; TOBOPOTHI, MPBIKKH.

Tema 4.2 «TaHueBaJbHO-PUTMHUYECKHE IJTIOAbI VI Pa3BUTHS TBOPYECKOrO
BOOOpaKeHH»

Ilpaxmuxka:

Tema 4.3 «3HakomMcTBO ¢ aBMAKeHMsAMH «Pacuecka», «XOpPOBOAHBIN IIAry,
«IOBOPOTBI»»

Ilpakmuka: OCHOBHBIE TIOJIO)KEHUSI PYK, HOT, IMOCTaHOBKa Kopmyca. OCHOBHBIE
TaHLIEBAJIbHbIE ABUKEHUs. KOMIIO3UIINMY HAIITMOHATILHOTO TaHLIA.

Tema 4.4 «TanneBajbHbIC Iaru — ¢ Ka0Jyka, 00KOBbIE, C IPUTOIOM, Oer, IPHUTONBI
— OAMHAPHBIH, IBOMHOM, TPONHOIN»



Ilpakmuxka: TlonoxeHus M JIBWXKEHUA HOT: mo3uuuu Hor (1-3 cBoOonHble, 6-as, 2-as
3aKphbITas, MpsiMast); MpocToi ObIToBOM mmar; «IIpyxuHKka»-ManeHbpKkoe TpOHHOE Ipucenanue ( o
6 no3uun); «lIpyxuHKa» ¢ 0AHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM KOPIIyCa; MPUTON IPOCTOH, IBOMHOM,
TPOMHON; PUTMUYECKOE COYETAHUE XJIONKOB B JIAJOLIN C IIPUTONIAMH; ITPOCTOM IPUCTABHOM IIar
Ha BCEl crome M Ha Mojynajaplax Mo 1 mpsMOM MO3MLMU; IPOCTOW HPHUCTABHOM MIar ¢
MIPUTOIIOM; TIOJJHIMAHKE U OITyCKaHHE HOT'M COTHYTOW B KoJieHe, Brepen (¢ ¢ukcanued u 6e3);
IIPUCTAaBHOM LIAr C IPUCEJAaHUEM; IPUCTABHOM 1Iar ¢ IpUCEJaHUEM U OJIHOBPEMEHHOU paboToit
pyK (TIIOJIOKEHHE PYK «I10J0YKa», HAKJIOH M0 XOJy ABM)KEHMS); MPUCEAAHUE Ha JBYX HOTaxX C
IIOBOPOTOM KOpIyca M BBIHOCOM HOTM Ha KaOJIyK B CTOPOHY IOBOpPOTa; IPHUCTABHOM HIar c
MPHUCEAaHNEM U BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha KaOJyK (MPOTHB XOJa JBHMKEHHS); TPUCTABHBIC
11ary 1o mnapam , JMLOM APYr K ApYyry (I0JI0KEHHUE PYK <JI0/10UKaY).

Tema 4.5 «OTpadoTka X0poBO/a U NepecTPOeHUs] B KOHIIE TAHIAa»

Ilpakmuka: Ompabomka Xxoposooa 011 Maibuuxkos 6 3 uacmu mauya Beixod co
cmapuieti 2pynnot 01a 0egouex. Yuums 00vicpbieams clodxcem maHya

Tema 4.6 «OTpadoTKa CHHXPOHHOI'0 HCIIOJTHEHHUS BCEX JIBHKEHHII»

Ipakxmuxa: Ompabomxa CUHXPOHHO20 UCHOTHEHUS 8CEX OBUNCEHULL.

Paboma nao noknonom

Moayasb 5. «CiopTUBHBIN TaHel»

Tema 5.1 «YnpaxxHeHus 1J151 pa3BUTHS KOOPAMHAIUN»

Teopus: DneMeHThI CHOPTUBHOTO TaHUa. [locTaHOBKa KopITyca.

Tema 5.2 «OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHLIA»

Ilpakmuka: 3nemeHTbl CNOPTUBHOrO TaHUA. Xopeorpadua usyyaembix ¢uryp (pasHeHue,
no3nuMA CTyNHeW, LWarn, BeNn4rHa nosopoTa).

Tema 5.3 «Habop TaHIeBaJbHBIX 3J1eMeHTOB. PasyyuBanue u oTpadoTKa moja cuer»

Ilpakmuxka: NocTaHOBKa CMOPTUBHOrO TaHUa. McnosHeHWe TaHLEBasbHbIX 3TIOA0B Ha OCHOBE
KOMBWHALWI U3 N3yYEHHbIX 91EMEHTOB, B T.4. C UCMO/Ib30BAHMEM UMMPOBU3ALUN.

Tema 5.4 «TaHueBajbHAsE UMIPOBU3AIHA.»

Ilpakmuka: Pa3yuuBaHHMe, CaMOCTOSITEIBHOE COCTAaBJIECHHUE M  BOCIPOM3BENICHUE
HEOOJIBIINX TAHLIEBAJILHBIX CBS30K.

Tema 5.5 «PabdorTa HaJl CHHXPOHHOCTBHIO MCTIOJTHEHUS JIBUKEHM I »

Ilpakmuka: CoepuHeHWe paHee W3YYeHHbIX [BWMMKEHUWA B TaHLEBa/bHble KOMMO3ULWMK,
CO34aHME My3bIKa/bHO-ABUraTE/IbHBIX 00OPa3oB M CIOXKETHO-TEMATUYECKMX KapTUH, paboTa Hapg,
9MOLMOHANbHOW BbIPA3NTE/IbHOCTbIO BO BPEMA UCMONHEHMWA TaHLA.

Tema 5.6 «OTpadoTKa Bce U3yYeHHbIE IBHKEHHSI COCTABUTH B KOMIIO3UIMIO TAHIIA»

Ilpakxmuxa: Co3nanue My3bIKaJbHO-BUTaTEIbHBIX 00Pa30B U CIOKETHO-TEMaTHYECKHUX
kapTuH. OTpaboTKa COJBHBIX, MAPHBIX JABMKEHUH B rpylmax U KoJuleKkTuBoM. PaboTa Han
YETKOCTHIO UCTIOJHEHUS TBUKEHUM.

Hrorosas arrecranus



1.4. Ilnanupyemsblie pe3yabTaThl

1 rox o0yvyenus:
IIpeamernbie:

OO6petyT 0a30BbIE HAaBBIKM B 00JIACTH KJIACCUYECKOTO, 3CTPATHOTO, COBPEMEHHOTO
TaHIIa, YJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB THMHACTUKU;

Honyan HaBBIKM B IOCTAHOBOYHOM pa60Te M KOHIICPTHBIX BBICTYILICHUSX,
HayanCSI CUHXPOHHOMY UCITIOJIHCHUTO.

MeranpeaMeTHble:
Pa30BbIOT U yCOBEPIIEHCTBYIOT UCIIOJIHUTENIbCKUE U XOpeorpapuueckue HaBbIKH;

PazoBbioT KOOpAHWHAIIUIO, I‘I/I6KOCTB, IIaCTUKY, MMaMATh, TBOPYCCKOC MBIIIJICHUC.

JINYHOCTHBIE:
ChopMHUpYIOT Xy10KECTBEHHO-ICTETUUECKUN BKYC, OOIIYIO KYJIbTYPY JUUYHOCTH

pebeHka,

ChopMUPYIOT UyBCTBA YBAXKEHUS K MPOIILJIOMY U HACTOSIIIEMY CBOET'O HApoJia, €ro
KyJIbTYPHBIM IICHHOCTSIM;

BocnuTaroT TUCIUIITHHUPOBAHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD.

2 rox o0yyeHms:
IIpeameTHbIE:

OO6peTyT 6a30BBIC HABBIKM B 00JACTH KJIACCHYECKOTO, 3CTPATHOT'O, COBPEMEHHOTO
TaHIIa, JICMEHTAPHBIX HABBIKOB THMHACTHKH;

[Tomy4at HaBBIKM B TIOCTAHOBOYHOM pabOTe U KOHLIEPTHBIX BHICTYIIJICHUSX;
Hayuarcs cHHXpOHHOMY MCITOJIHEHHUIO;

PackporoT WHIMBUAYaNbHOCTH YEpe3 UCIOJIHEHUE OTACNIbHBIX [BHKECHUN U
xopeorpadudecKux HOMEPOB.

MeTanpeaMeTHbIe:
Pa30BBIOT M YCOBEPIICHCTBYIOT HCIIOJHHUTEIBCKHUE B XOpeorpadyMueCKrue HaBbIKH;

Pa3oBbIOT KOOpAMHALINIO, THOKOCTD, TIACTHKY;

Pa3oBBbIOT TmaMATh, TBOPYECKOTO MBINUICHHUS W BOOOPAXKECHHS  ITyTEM
HCTIOJIb30BAHUS UTP U UMITPOBU3AIINM HA 3aHATHUSX;

Pa30BbIOT 3MOIMOHATBHOCT M APTUCTUYHOCTH MPH MCIOJHEHHH OTIEIbHBIX
JIIBIDKEHUU U TAHIIEB,

CdopMupyIOT HaBBIK COOTIOICHUS TEXHUKH O€30MaCHOCTH.



JInaHocTHbBIE:
ChopMupyroT Xy105KECTBEHHO-ICTETUUECKUN BKYC, OOIIYIO KYJIbTYPY JIUUYHOCTH

pebeHka,
ChopMUpPYIOT UyBCTBA YBAXEHUS K MPOILIOMY U HACTOSIIEMY CBOETO HApoia, €ro
KYJbTYPHBIM IICHHOCTSIM;

Bocnurarot AUCHUIIIMHUPOBAHHOCTD, OTBECTCTBCHHOCTD.



2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATOI'HTYECKHUX YCJIOBUH
PEAJIN3AIIMU JOIOJHUTEJBHOMN OFIEOBPA3ZOBATEJIBHOM
OBIIEPA3BUBAIOIIEN
ITPOI'PAMMBI

2.1. Kanennapuvlii yueoHslii rpaduk (npuioxenue 1)

Pexum opranuszanuy 3aHATHW N[O JAaHHOW MPOTPAMME ONPENECIISIETCS
KaJICHJIapHbIM y4e0OHBbIM TpaUKOM M COOTBETCTBYET HOPMaM, YTBEPKJICHHBIM
«CanlluH K yCTpPOWMCTBY, COJIEpXKAHUIO M OpraHU3aluu pexuMa pPadbOThI
0o0pa3oBaTeIbHBIX OpPraHW3allMil JIOMOJTHUTEILHOTO oOpa3oBanus aerei» - CII
2.4.3648-20 (yTB. mocTaHOBJeHHWEeM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOTO
Bpada oT 28.09.2020 No28) «CaHuTapHO->IUIEMUOJIOTUYECCKUE TPEOOBAHUSA K
OpraHu3aIlid BOCIUTAHUS M OOYYEHHS, OTIbIXa M O3JIOPOBJICHUS JCTeH W
monoaexuy»; CII 2.2.3670-20 (moctanoBnenue ot 02.12.2020 Ne4() «CanurtapHo-
AIUAEMHUOJIOTUYECKHUE TPEOOBAHMS K YCIOBUAM TPY/Ia.

Bcero yue6nbIx HEne s — 36.

KomnuectBo yueOHBIX yacoB: 1-i rox — 36 4, 2-i roa — 36 u.

[TpogoXUTENbHOCTh (3UMHUX) KaHUKYI - 1 Heaens (7 qHei)

2.2. YciaoBus peajin3auuy NporpamMmal

MarepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecrevyeHne:

-CIIeIMAITEHO 000PY0BAaHHOE MMOMEIIEHUE CO CTAHKAMH H 3€pKajaMu;

-TEXHUYECKUX CpPENCTB oOy4eHus (My3BIKaIbHbBIN LEHTP,
BHJICOBOCIIPOU3BO/ISIIAS alapaTypa);

-My3bIKaJIbHBI MaTEpUall Ha IUCKAX;

-IIOMEUICHHE JJIs TIEPEOICBAHUS;

-CLIEHBI JUISl PENIETULMN U BBICTYIUJICHUM;

-crieruaibHas popma aJist 3aHITHIA:

JleBouku: KynajJbHUK, F00Ka, OaJIETKH.



ManpuuKu: YepHbIe MOPTHI, Oenas GpyTOoIKa, YEHIKH.

2.3 ®opMBbI KOHTPOJIS

B pamkax peanuzanuu OporpaMMbl MPEAYCMOTPEHBI CIEAYIOIIME BUIbI
KOHTPOJIsi/ aTTECTAllMU: BXOJHON KOHTPOJIb, TEKYIIUH KOHTPOJb, POMEXKYTOUHAS
Y UTOTOBasi aTTECTAIUH.

BxonHol KOHTPOJIb TPOBOAUTCS HEMOCPEICTBEHHO MEpe] HayalloM 3aHsATUI
npu npueMe oOydarouierocst B yueoHnyo rpynny. IlpeaxycMoTpensl cobeceioBanue,
BXOJIHAsl JIMarHOCTHKA Ha MPEIMET ONpeneNieHUs CIOCOOHOCTEH W MOTHBALUU
pebeHka K 3aHATUSM Xopeorpadueld, a TakkKe MpOBEpKa OTCYTCTBUS
IPOTUBOMOKA3aHUIA.

Texymuii KOHTPOJb OCYHIECTBIISIETCS B paMKax MPOBEJCHHS 3aHSATUH B
(dopMax HAarHOCTHKHU, YCTHOTO OIpOcCa, MPaKTUYECKUX 3aJaHuil, HaOJIIOJECHUs B
IpOLIECCE CAMOCTOSTENIbHON padOThl 00YYarOIIMNXCS.

[IpomexyTouHasi arTecTanysi 0Oy4yaroLUUXCsl IPOBOJUTCS B KOHILIE MEPBOTO
HOJyroausi, Yy4yeOHOro ToOAa, KaK pe3yJbTaT OCBOEHUS MaTepuana 3a
COOTBETCTBYIOLIUI mepuoa o0ydeHus. [IpomexxyTouHas arrecTanus ONpenessieT
Ha CKOJBKO YCHEIIHO MPOUCXOJUT pa3BUTHE OOYYaIOUIerocsi U YCBOEHHE MM
oOpa3oBaTeIpHOW TMporpaMMbl Ha KaXJIOM »dTane oO0yuyeHus. Bo3MoxHBI
cienyomue (GopMbl: BHYTPUTPYIIOBBIE M/ WM MEXIPYIIOBbIE KOHKYPCHI,
IIPOCMOTPBI, OTYETHBIN KOHIIEPT.

Htorosast artecTanusi NpoBOJUTCS B JOpME OTYETHOTO KOHIEPTA.

OCHOBHBIMM NpPHUHLIMIAMH TPOBEIEHUS M OpraHU3aluyd BCEX BHJIOB
KOHTPOJISl yCIIEBAEMOCTH SIBJISIFOTCS

- CHCTEMaTUYHOCTb

- Y4€T UHAUBHUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH.



MeToaudeckoe odecrnevyeHmne

Junakrtuyeck ®opmsbl
Ne | Hazanue monynst | Popma Texnonoruu u Wi MaTepual, MOABEICHUS
n/m 3aHSTUS METO/1bl 00y4YEHHUS TEXHUYECKOE UTOTOB
OCHallleHuEe
1-i rox

1 DcTpalHbli TaHel
2 CriopTuBHBIE

TaHIbI
3 [TpomexxyTounas

aTTecranus
4 Haponno-

CLEHUYECKUN

TaHeI|
5 CoBpeMeHHBIN

TaHeI|

2-ii roJ 00y4YeHus1

1 OcTpaHblil TaHeI]
2 [IpomexyrouHas

aTTecTanus
3 [Ipomexyrounas

aTTecTanus
4 Haponno-

CLIEHUYECKUU

TaHell
5 CnopTuBHBIN

TaHell

2.6. Cnucox numepamypbol

HopmaTuBHO-TIpaBOBbIE TOKYMEHTbI:

1. ®enepanbhblii 3akoH Ne 273-D3;

2. Canutapnsie npasuia CI12.4.3648-20«CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTUYECKUE

Tpe6OBaHI/I${ K OpraHu3aliiy BOCIIMTAHHUSA H O6y‘-IeHI/I$I, OTAbIXa W O340POBJICHHA

neTen

U MOJIOACKH,

YTBEPKICHHBIMU

IIOCTAaHOBJICHHECM

I'maBHOTO

rOCy/IapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpauya Poccuiickont @enepamuu ot 28.09.2020

No28;

3. KonHuenius pa3BUTHS JONOJHUTEIHHOTO oOpa3oBanus nerert go 2030

roma ot 31.03.2022r. N 678-p;




4. Ilpuka3z MunucrepctBa npocseienus PO ot 27 utons 2022 r. N 629 «O06
yTBepxkaeHun [lopsigka opraHu3ani W OCYILIECTBICHUS 00pa3oBaTeIbHOU
NEATEeNIHOCTH IO JOMOJHUTEIbHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM TPOrPaMMaM.

Cnucok JiurepaTypsl UIsl egarora
1. AbnynsmanoB JI. B. Bocnuranue ¢usnueckoil KyiabTypel y JeTei
mKoJIbHOTO Bo3pacta. Poctos H.//]: U3narenscTBo PI'TIY, 20041
2 AnexceeBa JI. Coopuuk «CoBpeMeHHOCTh B TaHle» M., «MckyccTBOY,
1994r.
3 bexuna C. U., JlomoBa T. II., CoxoBuuna E. H. My3bika u JIBHXECHHE.
(YropaxxHeHust, UTpbl U TISICKU 118t AeTeit 7-9 net): 13 onbita paboTel Mys3.
pykxoBoauteneit/aBt.- M.: IlpocBemenue, 1994r.
4 Kypesuna O. A., Cenesnena I'. E. «IlyTtemectBue B mpekpacHoe.
MeTtoandeckre peKOMEHJAIMM JJ1s1 BOCIIUTATENCH, YUUTENIeH U POIUTENCH.
-M.:Banacc, 2004r.
5 Menerettu A. BBenenue B Tepanuio OHTOIICHXOJIOTHYECKOM
My3bIKOTepanuu. Meroabl 3G HEeKTUBHOM MCUXOKOPPEKINU. MUHCK:
Xapsgect, 1999r
6. Poot «Mys3bikanbHbie cieHapun» Mocksa AMPYIC ITPOT'PECC 2005r.
7. Porepc T.T. My3bIkalbHO-PUTMHUYECKOE BOCIIMTAHUE U XYI0KECTBEHHAS
ruMmHactuka. M.: IIpocsenienne, 1990r.
8. ®upunesa XK.E., Caiikuna E. I'. «Ca-¢du-nence». TaneBanbHO-UTpOBas
TUMHACTHKA I JeTeil: Y4eOHO-MeToAndecKkoe MocoOue isd TeAaroroB
JOMIKOJBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenui. - CII6.: «/lercTtBo-ipecc» 2003r.
9. Xomn.Jl Ypoxku tantnes. Jlyunras metoauka o0yuenus taniam - ACT
Actpens M.,2009r
10. UYepemnoBa E. I). Tanuerepanusi: TaHUEBAIbHO-030POBUTEIbHbBIC
METOJHKH JJ1s neTeit - Pocros H./[I: ®enunkc, 2008r.
11.YymuueBa P. M. BzaumoseiictBue ucKyccTB, B POPMUPOBAHUH JIMUHOCTHU
mKkonbHuKa. PoctoB H./[I, 1995T.

Cnncok JJuTepaTypsbl 1 00y4arOMIUXCS:



1. MuxaitnoBa M. A., Boponuna H. B. TaHupl, urpsl, ymnpaxHeHUs s
KpacuBOIO  JBM)KEHUSA. B  NOMOIIb  MYy3BIKQIBHBIM  PYKOBOIUTEISM,
BocniutarensaMm poautensMm/ XynoxHuku FO.B. Typunosa, B. H. Kypos. —
Spocnasnb: Akanemus pazutusi: Axkagemus, K*: Axanemus Xongunr, 2000. —
112 c.: un. — (Cepust: «JleTckuii can IeHb 3a JTHEMY).

2. Hapckas T. b. Knaccuueckuii Tanen: Y4eOHO-METOAMYECKOE MOcOOHE. —
Yenabunck, 1998. — 156 c.

3. JlonyxoB A.B., lllupses A.B., bouapoB A.1. OCHOBBI XapaKTepHOTO TaHIIA.
3 wusn., crep. — CII6.: MnatensctBOo «Jlanby; M3matennctBo «IIJTAHETA
MYVY3bIKN», 2007. — 344c.: un. — (Mup KyJabTypsl, UCTOpUU U husiocopun).

4. Konomuuukuii I'. A. My3bIKanbHble WUTPbl, PUTMHUYECKUE YNPAXKHEHUS U
TaHIBl Ui JeTed. Y4ueOHO-MeToauvecKkoe mocobue Juisi nenaroroB. — M.:

I'mom-IIpecc, 2000 r. — 64 c. (My3bIKa 151 JOIIKOJIBHUKOB. )



Tlomoxxenue

Ne | Mecsiy | Hucino Bpems ®opma | KonnuecrBo | Tema 3ansiTust Mecro npoBeneHus ®opMa KOHTPOJIA
m\n IIPOBEJICHUS | 3aHATHUS | YaCOB
3aHATHUS
BBoanoe 3ansiTne
1 BBoaHoe 3ansiTue Xopeorpaduueckuii 3a
Moaysb 1. «PUTMHKA ¥ 3CTPaTHBIA TaHEI»
11 1 Huctpykraxu no Th Ha Xopeorpaduuecknii 3a
3aHSATHSAX.
1.2 1 Pesepanc. Touku 3ana. Xopeorpaduueckuii 3a
1.3 [To3unmu pyk, HOT B Xopeorpaduueckuii 3a
2 KJIaCCUYECKOM TaHIIE.
1,2,3.
14 [To3unmu pyk u HOT B Xopeorpaduueckuii 3a
3 HapOJHOM U
KJIACCUYECKOM TaHIIE.
MoayJb 2. «CIOPpTHBHBIE TAHIBI»
2.1 DJIEMEHTHI CIOPTUBHOTO | XopeorpapuiecKui 3ai
1 tanna. [loctanoBka
KopImyca
2.2 DJIEMEHTHI CIOPTUBHOIO | XopeorpapuiecKui 3ai
TaHna. Xopeorpadus
9 U3y4aeMbIX GUryp

(paBHEHHUE, TIO3UIIHS
CTYIIHEH, LIary,
BEJIMYKHA TTOBOPOTA).




2.3

OnEeMEHTBI CHOPTUBHOTO
TaHna. Putm u
MY3BIKQITbHOCTb.

Xopeorpadudeckuii 3ai

24

ITocTanoBka
CIIOPTUBHOTO TaHIIA.
Ucnommenne
TaHIOCBAJIbHBIX 3THO0B
Ha OCHOBE KOMOMHAIIUH
nu3 I/ISYLIGHHBIX
JJIEMEHTOB, B T.4. C

Xopeorpadudeckuii 3ai

WCTIOJTb30BaHUEM
AMITPOBU3AITUH.
Monyas 3. «IIpome:kyTOUHAS aTTeCTANMS»
3 [IpomexxyTouHas

arrecranus. [loBTopenne
Y COBEPIICHCTBOBAHUE
paHee U3y4eHHOTO
XopeorpagpuiecKoro
Marepuia.

Monyab 4. «<HapoaHo-cueHuYeCKUil TaHe»

4.1

OCHOBHBIE ITOJIOKCHMS
PYK, HOT', IOCTaHOBKa
Kop1yCa, IOKJIOH

Xopeorpaduyeckuii 3a1

4.2 TaHueBanbHO- Xopeorpaduueckuii 3a1
PUTMUYECKHE ATIOJIBI TS
Pa3BUTHSI TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEeHUS.

4.3 Junaronans. bokoBoit Xopeorpaduueckuit 3a1

xo1. [lockoku B




KOMOWHAIINH.

4.4

TanneBaabHbIC IIATH — C
Ka0iyka, OOKOBBIE, C
IPUTOTIOM, O€T, IIPUTOTIBI
— OJIMHAPHBIN, TBONHOM,
TPOMHOM

Xopeorpaduyeckuii 3ai

4.5

YrpaxxHeHUs U 3TIOAbI
JUISL pa3BUTHS
MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIICHUS.

Xopeorpaduyeckuii 3a1

4.6

Kombunamum pycckoro
HapOJHOTO TaHIIA
«ITmscoBas»

Xopeorpaduyeckuii 3a1

Monyasb 5. «CoBpeMeHHbII TaHem»

5.1

OCHOBBI COBPEMEHHOTO
TaHIa

5.2

DJIEeMEHTHI COBPEMEHHOM
xopeorpadun. U3ydyenue
napajieIbHbIX TO3ULINNA
HOT'; U3y4EHUE
IIOJIOKEHUH PYK U
OCHOBHBIX IOJIOKEHUH
KopImyca.

5.3

DIIEMEHTBI COBPEMEHHOMN
xopeorpadun. U3ydenue
IBIKCHUN
W30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB
U TEXHUKA UX
HUCITOJTHEHMUS.




HTrorosas arrecranus

Hrorosag arrecrarus.

Hrorosoe 3ausaTue.

Xopeorpaduyeckuii 3ai




Ne | Mecsan | Hucno Bpems ®opma | KonnuecrBo | Tema 3ansiTust Mecro npoBeneHus ®opMa KOHTPOJIA
m\n IIPOBEJICHUS | 3aHATHUS | YaCOB
3aHATHUS
BBoaHnoe 3ansiTHE
1 BBonHoe 3ansTHe Xopeorpadhudeckuii 3ai
Moayas 1. «IcTpagnblii TaHel»
11 1 Hucrpykraxu no Tb na | Xopeorpaduueckuit 3an
3aHATHUSX.
1.2 1 [IpaBusna nepectpoenus Xopeorpaduueckuii 3a
1.3 2 TanneBanbHbIe MIaTHU Xopeorpaduyeckuii 3a1
14 PazyunBanue Xopeorpaduyeckuii 3a1
MY3BIKaJIbHO —
3 MIPOCTPAHCTBEHHBIX
yIpaKHEHH: (CBeYa,
MEJIbHUIIA, HOCUKH)
MoayJnb 3. «CoBpeMeHHbIH TAaHIBI»
2.1 2 OnemMeHTsI ciopTUBHOTO | Xopeorpaduueckuit 3an
taHua. [loctanoBka
KopIyca
2.2 2 OnemMeHTsI ciopTUBHOTO | Xopeorpaduueckuit 3ain
TaH1a. Xopeorpapus
U3y4yaeMbIX QUryp.
2.3 2 DJIEMEHTHI CIOPTUBHOTO | XopeorpapuuecKkui 3ai
TaHa. PutMm n
MY3bIKaIbHOCTb.
2.4 2 [TocTanoBka Xopeorpaduueckuit 3a1




CIIOPTUBHOTO TAHIIA.
Ucnonnenue
TAaHICBAJIbHBIX 3THOI0B
Ha OCHOBE KOMOHMHAILINI
nu3 I/13y‘-IeHHI)IX
9JIEMEHTOB, B T.4. C

HCIIOJIb30BAaHNEM
MMIIPOBU3ALINH.
Moayas 3. «[IpoMe:xxyTouHasi aTTeCTAIUS»
3.1 [Ipomexyrounas Xopeorpaduyeckuii 3a1
aTTecTanusl.

[ToBTOpEHME N
COBEPIICHCTBOBAHKE
paHee U3y4eHHOTO
XopeorpapuIecKkoro
MaTepuJa.

Monyas 4. «<HapoaHo-cueHuYeCKUl TaHe»

4.1

OCHOBHBIE IOJIOKEHUS
PYK, HOT, TOCTaHOBKa
KOopIyca, TOKJIOH

Xopeorpaduueckuii 3a

4.2 TanueBanpHO- Xopeorpaduueckuii 3a1
PUTMHYECKHE THOJIBI IS
pa3BUTHUS TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEHUS.

4.3 3HaKOMCTBO € Xopeorpaduueckuii 3a1

JIBHKCHUSMU
«Pacueckay,
«XOPOBOJIHBIN 11ar»,
«IIOBOPOTBD.




4.4

Tan1eBaabHBIC IIATH — C
Ka0yryka, OOKOBEIE, C
HPUTOTIOM, O€T, IPUTOTIBI
— OJIMHAPHBIM, JBONHOM,
TPOMHOM

Xopeorpadudeckuit 3a1

4.5

OTtpaboTka X0poBOJia U
NEPECTPOCHUS B KOHIIE
TaHIA.

Xopeorpaduyeckuii 3ai

4.6

OTtpaboTKa CHHXPOHHOTO
UCTIOJTHEHUS BCEX
JIBYKECHUH.

Xopeorpaduyeckuii 3a1

Monyas S. «CriOpTHBHBIH TaHeI»

5.1

VYnpaxxHenus ais
Pa3BUTHS KOOPAHHAIIHH.

Xopeorpaduyeckuii 3a1

5.2 OCHOBBI COBPEMEHHOTO Xopeorpaduyeckuii 3a1
TaHIa

5.3 Habop TanueBaibHbIX Xopeorpaduueckuii 3a
3JeMeHTOB. Pa3yunBanue
U 0TpaboTKa MOJ CUeT

5.4 TaHueBanbHas Xopeorpaduueckuii 3aj
UMITPOBU3AIIHSL.

5.5 PaGora Hag Xopeorpaduueckuii 3a1
CUHXPOHHOCTBIO
UCIIOJTHEHUS IBHXKEHUH.

5.6 OTtpaboTka Bce Xopeorpaduueckuii 3a1

N3YUCHHBIC IBUKCHUA
COCTAaBUTH B




KOMIIO3HMIIMIO TaHIIA.

5.1

CoBepllIeHCTBOBaHUE
pa3y4eHHBIX TAHLIEB.

Xopeorpadudeckuit 3an

Hrorosag arrecranus

Hrorosag arrecramus.

HroroBoe 3ausaTHE.

Xopeorpadudeckuit 3ai







