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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
 

             Учебный план МБОУ СОШ № 9  г. Мичуринска Тамбовской области 

является    нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательный областей и      объем учебного времен, отводимого на 

проведение организованной образовательной   деятельности. 

Основные задачи учебного плана: 

 регулирование объема образовательной нагрузки; 

 реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее — ФГОС ДО) к содержанию и организации 

образовательного процесса в ДОУ 

 обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального, 

муниципального). 

   План разработан в соответствии со следующими нормативными документами:; 
 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Тамбовской области от 01.10.2013 № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области»; 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10. 2013 г. № 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31. 07. 

2020 № 373); 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09. 2020 № 28 

«Об утверждении Сан Пин 2. 4. 3648-20»); 

 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16); 

 Устав МБОУ СОШ № 9 города Мичуринска Тамбовской области; 

 Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 9 г.Мичуринска 

Тамбовской области 

 Рабочая программы воспитания МБОУ СОШ № 9 г.Мичуринска Тамбовской 

области 

 Адаптированная образовательная программа МБОУ СОШ № 9  

г. Мичуринска Тамбовской области. 



Учебный план организованной образовательной деятельности МБОУ СОШ  

№ 9 города Мичуринска Тамбовской области базируется на реализации основной 

образовательной программы, разработанной на основе инновационной       программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»/под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная и    вариативная. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части   основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть 

формируется образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности, 

приоритетным направлением деятельности. Инвариантная часть (не менее 60%) 

реализуется через обязательную организованную образовательную деятельность, 

вариативная часть (не более 40%) через дополнительные образовательную 

деятельность. 

При разработке Программы учтены особенности образовательного учреждения, 

образовательные потребности и запросы родителей (законных представителей) 

воспитанников. Формируемая часть Программы направлена на поддержку областей 

основной части Программы по следующим направлениям: познавательное развитие; 

социально-коммуникативное развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; речевое развитие детей дошкольного возраста. Дополнительное 

образование: художественно- эстетическое развитие, речевое развитие, познавательное 

развитие. 

Объем нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическим требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648-20); 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. 

№ 65/23-16 и составляет: 

 6-7 лет — 10 часов. 

 Продолжительность учебного года – 33 недели. 

 Кратность посещения занятий детьми – 5 дней в неделю. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет: 

 для детей 6 - 7 лет - 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки - 1,5 часа. В середине 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводятся  физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

   В каникулярные дни и во время летнего оздоровительного   периода учебная 

образовательная деятельность не проводится.                                           

Организуются спортивные и музыкальные мероприятия, праздники, экскурсии в 

соответствии с годовым планом. 

            Кроме того  проводятся коррекционные занятия, индивидуальные занятия или 

занятия с малой группой, осуществляется игровая деятельность. 

 Группы сформированы по возрасту : 1 группа 5,5 – 7 лет 

 Все занятия проходят во вторую половину дня. 

 В сентябре месяце ( в период адаптации) проводятся диагностические 

обследования и коррекционные занятия  психологом, а также физкультурно-

оздоровительные мероприятия (прогулки с повышенной двигательной 

активностью) 



В соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

учебный план включает следующие образовательные области: 

     Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

 социализация, развитие эмоциональной отзывчивости; 

 развитие общения, нравственное воспитание; 

 ребёнок в семье и сообществе; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

     Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях; 

 приобщение к социокультурным ценностям; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 ознакомление с миром природы. 

     Образовательная область «Речевое развитие»: 

 развитие речи; 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 изобразительная деятельность; 

 конструктивно-модельная деятельность; 

 музыкально-художественная деятельность; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами; 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

 физическая культура. 

Занятия носят как индивидуальный, так и групповой характер. Методы, формы и 

средства обучения и воспитания способствуют интеллектуальному развитию, 

соответствуют возрастным психофизическим особенностям дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дошкольного образования 

 

 

Образовательные 

модули 

Содержание деятельности Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 

 

1 4 

Развитие речи 1 4 

Ознакомление с 

художественной литературой 

1 4 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

2 8 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 8 

Подготовка руки к письму 1 4 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 1 4 

Рисование 1 4 

Лепка 1 4 

Аппликация 1 4 

Физическое развитие Физическая культура 3 12 

Итого:  15 60 

 

 


